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DIE INANNA METHODE®

Die Inanna-Methode® ist eine transformative Reise, die Körper, Geist und natürliche Schönheit in voll-
kommene Harmonie bringt. Aufbauend auf sieben eng verbundenen Säulen kombiniert sie präzise 
Diagnostik, innovative Behandlungen und bewährte Techniken, um Balance zu schaffen, Vitalität zu 
erneuern und Eleganz neu zu definieren. Mit der perfekten Symbiose aus Wissenschaft und Kunst 
lädt die Inanna-Methode® Sie ein, sich selbst neu zu entdecken, Ihre Lebensenergie zu revitalisieren 
und ein Leben voller nachhaltigem Wohlbefinden und strahlendem Selbstbewusstsein zu genießen.

INTEGRATIVE
METHODE

ERKENNEN • ERNEUERN • ERSTRAHLEN

GANZHEITLICHE
GESUNDHEITSANALYSEN

Individuelle Diagnostik zur 

optimalen Balance von Körper 

und Wohlbefinden.

ERNÄHRUNGS-
VITALITÄT

Innovative Nährstofftherapien 

für Regeneration, Energie 

und Wohlbefinden.

ÄSTHETISCHE
VERFEINERUNGEN

Präzise, minimalinvasive Behandlungen

für natürliche Schönheit

und zeitlose Eleganz.

HAUT & HAAR-
VERJÜNGUNG

Fortschrittliche, nicht-invasive 

Behandlungen für strahlende Haut

und revitalisiertes Haar.

REGENERATIVE
MEDIZIN

Therapien mit körpereigenen

Wirkstoffen für Regeneration,

Vitalität und Stärke.

KUNSTVOLLE
KÖRPERKONTURIERUNG

Meisterhafte Techniken zum Heben, 

Formen und Verfeinern – für perfekt 

definierte Konturen.

HARMONIE VON
KÖRPER & GEIST

Sanfte Massagen und 

Körperbehandlungen für Entspannung

und Regeneration.
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GANZHEITLICHE
GESUNDHEITSANALYSEN

Bei Inanna sind wir überzeugt, dass das Verständnis der einzigartigen Bedürfnisse Ihres Körpers die 
Grundlage für echtes Wohlbefinden ist. Ganzheitliche Gesundheitsanalysen bilden das Herzstück 
der Inanna-Methode® und vereinen modernste Diagnostik, innovative Screenings und fortschritt-
liche Technologie, um Ihre Gesundheit ganzheitlich zu analysieren. Indem wir Ungleichgewichte 
frühzeitig erkennen und mögliche Herausforderungen gezielt angehen, ermöglichen wir Ihnen, aktiv 
Schritte zu nachhaltiger Vitalität zu unternehmen. Dies ist mehr als Prävention – es ist Selbstfürsorge 
und der Schlüssel zu einem ausgeglichenen, strahlenden und erfüllten Leben.

KERNGESUNDHEITS- 
DIAGNOSTIK

Ihr personalisierter Wellness-Überblick 

Eine maßgeschneiderte Sitzung, die Einblicke in Ihre Körperzusammensetzung, Ihren Energiebedarf 
und zentrale Gesundheitsindikatoren bietet – für eine präzise Begleitung auf Ihrem Weg zu mehr 
Wohlbefinden. 

 ɰ Überwachung von Puls, Blutdruck, Sauerstoffsättigung und Herzfrequenz 
 ɰ Analyse von Körperzusammensetzung, viszeralem Fett und Stoffwechselalter 
 ɰ Bewertung des Grundumsatzes 
 ɰ Flüssigkeitsstatus 

60 MIN | Preis 250 €

NÄHRSTOFF- 
GESUNDHEITSPANEL

Analyse der essenziellen Bedürfnisse Ihres Körpers 

Umfassende Bluttests zur Bewertung der wichtigsten Vitamine und Mineralstoffe – zur Identifizierung 
von Defiziten, die Ihre Gesundheit und Vitalität beeinflussen können. 

60 MIN | Preis: 600 € 
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DARMGESUNDHEITS- 
ANALYSE

Entdecken Sie die Rolle des Mikrobioms für Ihr Wohlbefinden 

Fortschrittliche Stuhlanalyse zur Bewertung des Gleichgewichts von nützlichen und schädlichen 
Bakterien – für wertvolle Einblicke in Ihre Verdauungsgesundheit, Ihr Immunsystem und Ihr gesamtes 
Wohlbefinden. 

60 MIN | Preis: 500 € 

LEBENSMITTELUN- 
VERTRÄGLICHKEITSTEST

Individuelle Unterstützung für eine bessere Verdauung 

Detaillierte Analyse zur Erkennung nicht-allergischer Unverträglichkeiten – für gezielte Ernährungs-
anpassungen, die Beschwerden lindern und Entzündungen reduzieren können.

60 MIN | Preis: 300 € 

UMFASSENDER 
ALLERGIETEST 

Verstehen Sie die Reaktionen Ihres Körpers 

Ausführliche Tests zur Erkennung von sofortigen und verzögerten allergischen Reaktionen auf 
Umwelt- und Nahrungsmittelallergene – für eine gezielte und effektive Allergiebehandlung. 

60 MIN | Preis: 400 € 

TOXINBELASTUNGS- 
ANALYSE

Erkennen und Behandeln von Schwermetallbelastungen 
 
Präzise Tests zur Feststellung schädlicher Metalle im Körper – für gezielte Entgiftungsstrategien und 
langfristige Gesundheit. 

60 MIN | Preis: 350 € 
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HORMON-BALANCE- 
PROFIL 

Einblicke in Stress- und Energieniveaus 

Analyse von Cortisol und anderen stressbezogenen Hormonen, um die Auswirkungen von Stress 
auf Ihre Gesundheit zu verstehen und Strategien für ein effektives Stressmanagement und mehr 
Resilienz zu unterstützen. 

60 MIN | Preis: 300 € 

SCHILDDRÜSENFUNKTIONS- 
ANALYSE

Der Schlüssel zur hormonellen Balance 

Detaillierte Untersuchung der Schilddrüsenhormonwerte zur Bewertung von Stoffwechsel, 
Energiehaushalt und Ihrer allgemeinen Hormonbalance. 

60 MIN | Preis: 300 € 

ENTZÜNDUNGSANALYSE

Entzündungen erkennen und reduzieren
 

Ein Bluttest zur Messung systemischer Entzündungsmarker – bietet wertvolle Einblicke in chronische 
Beschwerden und Ihre allgemeine Vitalität. 
 

60 MIN | Preis: 350 € 

KARDIOVASKULÄRES
LIPIDPROFIL

Unterstützen Sie Ihre Herzgesundheit 
 

Umfassende Analyse der Cholesterinwerte und des kardiovaskulären Risikos – für wertvolle Einblicke 
und präventive Maßnahmen. 

60 MIN | Preis: 250 € 
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ERNÄHRUNGS- 
VITALITÄT

Bei Inanna sehen wir Ernährung als Grundlage für Gesundheit, Energie und nachhaltiges Wohlbe-
finden. Unser Ansatz basiert auf einer ausgewogenen, nährstoffreichen Ernährung, inspiriert von 
den saisonalen Schätzen der Natur und gestützt durch neueste Erkenntnisse führender Institu-
tionen wie der Harvard Medical School, der Cornell Division of Nutritional Sciences und der Weltge-
sundheitsorganisation. Mit einem Fokus auf biologische, nährstoffreiche Lebensmittel und individuell 
angepasste Strategien unterstützen wir Sie dabei, Ihre Vitalität zu optimieren – für eine gestärkte 
innere Gesundheit und die natürliche Ausstrahlung von Haut, Haar und Ihrer gesamten Schönheit.

BERATUNG ZUR GESUNDEN  
ERNÄHRUNG

 
Individuelle Unterstützung für nachhaltige Vitalität

 
In einem persönlichen Gespräch mit unseren Ernährungsexperten analysieren wir Ihre 
Ernährungsgewohnheiten, Gesundheitsziele und Nährstoffbedürfnisse. Sie erhalten 
maßgeschneiderte Empfehlungen, die Ihr Wohlbefinden, Ihre Energie und Ihre natürliche Schönheit 
fördern. 

60 MIN | Preis: 180 € 

PERSONALISIERTE HCK®- 
MIKRONÄHRSTOFFE

Individuell abgestimmte Nahrungsergänzungsmittel
 

HCK® (Hydro Cell Key) Mikronährstoffe wurden in der Schweiz entwickelt und basieren auf über 30 
Jahren Forschung in den Bereichen Zellernährung und Gesundheitsoptimierung. Dieser innovative 
Ansatz liefert essenzielle Vitamine und Mineralstoffe in bioverfügbarer Form, individuell abgestimmt 
auf die Bedürfnisse Ihres Körpers. Durch das Auffüllen von Defiziten und die Wiederherstellung 
des Gleichgewichts auf zellulärer Ebene unterstützen HCK®-Formulierungen Ihre Energie, Ihr 
Immunsystem und Ihre Vitalität – für nachhaltiges Wohlbefinden und langfristige Gesundheit. 

60 MIN | Preis: Abhängig von der individuellen Rezeptur
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VITAMIN-INFUSIONEN 
 

Essentielles Wohlbefinden – direkt und effektiv 

Unsere hochwertigen Vitamin-Infusionen werden mit dem hochmodernen B. Braun Spaceplus® 
Infusionssystem und B. Braun® Kochsalzlösung in Glasflaschen verabreicht, um maximale 
Sicherheit und Wirksamkeit zu gewährleisten. Glasflaschen werden bewusst gewählt, um 
Mikroplastik zu vermeiden und die Reinheit der Nährstoffe zu bewahren. Jede Infusion wird 
frisch von einer Berliner Apotheke mit lokal bezogenen, hochwertigen Zutaten zubereitet – für 
optimale Ergebnisse. 

SPACEPLUS® KURIERTE  
INFUSIONEN 

Maßgeschneiderte Mischungen für gezielte 
Gesundheits- und Schönheitsziele.

45 MIN | 250 €

SPACEPLUS® GLOW 
 
Unterstützt die Hautstrahlung und verlangsamt 
sichtbare Zeichen der Hautalterung. Spendet 
Feuchtigkeit und fördert einen ebenmäßigen 
Teint. 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® IMMUNE 

Stärkt das Immunsystem und fördert 
eine schnellere Erholung. Unterstützt die 
Abwehrkräfte in Phasen erhöhter Belastung. 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® SCULPT 

Aktiviert den Fettstoffwechsel und unterstützt 
den Körper bei der Gewichtsregulation. Fördert 
den Muskeltonus und die Körperdefinition. 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® PURE 

Unterstützt die Lebergesundheit und hilft 
dem Körper bei der natürlichen Entgiftung. 
Fördert die Ausleitung von Schadstoffen und 
Stoffwechselabfällen. 
 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® ENERGIZE 

Steigert die Energieproduktion und reduziert 
Müdigkeit. Unterstützt mentale und körperliche 
Leistungsfähigkeit. 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® HARMONY 

Hilft, Stress zu reduzieren und innere Balance 
zu fördern. Unterstützt erholsamen Schlaf und 
mentale Entspannung. 

45 MIN | 250 € 

SPACEPLUS® REVIVE 

Beschleunigt die Regeneration nach sportlicher 
Belastung. Unterstützt Muskelerholung und 
Leistungsfähigkeit. 

45 MIN | 200 € 
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SPACEPLUS® FOCUS 

Fördert Gehirnfunktion, Konzentration und 
mentale Klarheit. Unterstützt das Gedächtnis 
und kognitive Leistungsfähigkeit. 

45 MIN | 200 € 

SPACEPLUS®  
EINZELWIRKSTOFF-INFUSIONEN 

Gezielte Infusionen mit hochdosierten Einzelwirkstoffen 

SPACEPLUS® QUENCH 

Rehydriert den Körper und gleicht Elektrolyte 
aus. Unterstützt die Regeneration nach 
körperlicher Anstrengung. 

45 MIN | 200 € 

SPACEPLUS® NAD+ 

Fördert Zellregeneration und unterstützt 
Anti-Aging-Prozesse. Hilft bei der Energiepro-
duktion und mentaler Leistungsfähigkeit. 

45 MIN | 200 € 

SPACEPLUS® GLUTATHION 

Unterstützt die körpereigene Entgiftung 
und schützt vor freien Radikalen. Fördert 
einen gleichmäßigen Hautton und stärkt das 
Immunsystem. 

45 MIN | 200 € 

SPACEPLUS® BIOTIN 

Fördert gesundes Haarwachstum und kräftigt 
Nägel. Unterstützt eine strahlende Haut und 
stärkt die Haarstruktur. 

45 MIN | 200 € 

SPACEPLUS® VITAMIN-B-KOMPLEX
 
Steigert die Energie und unterstützt den 
Stoffwechsel. Fördert die Funktion des 
Nervensystems und die Zellgesundheit. 

45 MIN | 150 € 

SPACEPLUS® VITAMIN C
 
Stärkt das Immunsystem und schützt die Zellen. 
Unterstützt die Kollagenproduktion und fördert 
die Hautgesundheit. 
 

45 MIN | 150 € 

SPACEPLUS® MAGNESIUM 
 
Löst Muskelverspannungen und unterstützt die 
Regeneration. Fördert den Schlaf und entspannt 
das Nervensystem. 

45 MIN | 150 € 
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HAUT- UND HAAR-
VERJÜNGUNG

Seit Jahrhunderten gelten strahlende Haut und gesundes Haar als zeitlose Symbole von Schönheit, 
Vitalität und Selbstbewusstsein. Bei Inanna verbinden wir diese Tradition mit den fortschrittlichsten, 
nicht-invasiven und präventiven Behandlungen, um Ihre natürliche Ausstrahlung zu bewahren und 
zu verbessern. Mithilfe modernster Diagnostik und einer personalisierten Herangehensweise gehen 
wir gezielt auf die individuellen Bedürfnisse Ihrer Haut und Ihres Haares ein, fördern langfristige 
Gesundheit und verzögern sichtbare Zeichen der Hautalterung. Unsere ganzheitliche Philosophie 
pflegt nicht nur Ihr Äußeres, sondern stärkt auch Ihr inneres Wohlbefinden – für ein strahlendes, aus-
geglichenes und mühelos elegantes Erscheinungsbild. 

DER GOLDSTANDARD  
IN PERSONALISIERTER HAUTPFLEGE 

Biologique Recherche® ist weltweit bekannt für seine innovative, ergebnisorientierte Herangehens-
weise an Hautpflege. Vor über 50 Jahren von einem Biologen, einem Physiotherapeuten und einem 
Arzt in Frankreich gegründet, kombiniert die Marke klinische Expertise mit natürlichen, hochwirk-
samen Inhaltsstoffen, um außergewöhnliche Ergebnisse zu erzielen. Im Mittelpunkt der Philosophie 
steht die Personalisierung: Jede Behandlung und jedes Produkt wird individuell auf die sich ständig 
verändernden Bedürfnisse des Skin Instant® abgestimmt. Bei Inanna integrieren wir stolz die fort-
schrittlichen Produkte und Technologien von Biologique Recherche®, einschließlich des Skin Instant 
Lab®, um transformative, nicht-invasive Behandlungen anzubieten, die Balance wiederherstellen, die 
Hautgesundheit fördern und Ihre natürliche Ausstrahlung zum Vorschein bringen. 
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FACIAL-MENÜ  
MIT BEHANDLUNGSKOMBINATIONEN

 
Im Inanna Medical Spa setzen wir auf Synergie – die Kombination aus modernster Diagnostik, inno-
vativen Techniken und gezielten Therapien, um wirkungsvolle Ergebnisse zu erzielen. Für jede Haut-
bedürfnis bieten wir maßgeschneiderte Behandlungen, die fortschrittliche Technologien wie Can-
field VISIA®, Dermalux® Tri Wave MD LED-Phototherapie und INDIBA® Elite NS mit manuellen Techniken 
wie Kobido® und Sculptural Face Lifting™ vereinen. Jede Kombination wird individuell angepasst, um 
außergewöhnliche, sichtbare Ergebnisse zu liefern. 

INANNA SKIN360® 

Umfassende Hautanalyse für individuelle Pflege 

Erleben Sie die fortschrittlichste Hautdiagnostik-Kombination mit hochmoderner Bildgebung durch Can-
field VISIA® und präziser, probengestützter Analyse des Biologique Recherche® Skin Instant Lab. VISIA® 
liefert hochauflösende Bilder zur Beurteilung von Pigmentierungen und Hautstruktur, während das Skin 
Instant Lab Hydration, Elastizität und weitere entscheidende Hautparameter misst. Diese ganzheitliche 
Analyse ermöglicht die Erstellung eines maßgeschneiderten Behandlungsplans, der perfekt auf Ihre indivi-
duellen Bedürfnisse abgestimmt ist. 

60 MIN | 100 € 

INANNA SIGNATURE® 

Verjüngung & sofortige Ausstrahlung 

Ein revitalisierendes Facial, dass Ihre Haut strafft, liftet und verjüngt – sichtbar erfrischt in nur einer Stunde. 

60 MIN | 180 € 

INANNA CLARITY® 

Gezielte Pflege für zu Akne neigende Haut
 

Speziell für die Beruhigung und Wiederherstellung des Gleichgewichts Akne anfälliger Haut entwickelt, 
kombiniert diese Behandlung ein personalisiertes Facial mit Dermalux® LED-Phototherapie für einen klaren, 
makellosen Teint. 

90 MIN | 220 € 
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INANNA HERITAGE® 
 
Zeitlose Kunst der Hautverjüngung
 
Diese Behandlung vereint professionelle Gesichts-
techniken mit der transformierenden Kobido®- oder 
Sculptural Face Lifting™-Massage, um Ihre Haut 
strahlend, erfrischt und jugendlich lebendig zu hin-
terlassen. 

90 MIN | 260 € 

INANNA UNIQUE® 

Individuelle Lösungen für jede Haut 
 
Ein maßgeschneidertes Facial, dass Hautprobleme 
wie Empfindlichkeit, Dehydrierung, Alterserschei-
nungen, Hyperpigmentierung oder Rosazea gezielt 
behandelt – mit modernsten Techniken und Pro-
dukten für sichtbare Ergebnisse. 

90 MIN | 280 € 

INANNA LUMINANCE® 

Verjüngung & Strahlkraft 

Kombiniert Dermalux® LED-Phototherapie mit 
Kobido®- oder Sculptural Face Lifting™-Massage 
für gesteigerte Kollagenproduktion, verbesserte 
Hautstruktur und einen strahlenden Teint. 

120 MIN | 300 € 
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INANNA RADIANCE® 

Straffheit & Helligkeit 

Eine synergetische Kombination aus INDIBA®-
Radiofrequenztherapie und Kobido®- oder Sculp-
tural Face Lifting™-Massage, um Ihre Haut zu liften, 
zu straffen und aufzuhellen. 

120 MIN | 300 € 

INANNA BRILLIANCE® 
 
Umfassende Hauterneuerung 

Ein luxuriöses Erlebnis, das Dermalux® LED-Photo-
therapie, INDIBA®-Radiofrequenz und Kobido®- 
oder Sculptural Face Lifting™-Massage vereint – für 
eine verjüngte, gestraffte und strahlende Haut. 

180 MIN | 400 € 

INANNA COUTURE® 

Ultimative Hauttransformation 
 
Das Nonplusultra der Gesichtsbehandlungen: 
Diese maßgeschneiderte Behandlung umfasst die 
Canfield VISIA® Hautanalyse, Dermalux® LED-Pho-
totherapie, INDIBA®-Radiofrequenz sowie Kobido®- 
oder Sculptural Face Lifting™-Techniken – für 
unvergleichliche Ergebnisse. 

240 MIN | 500 € 
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FACIAL ADD-ON OPTIONEN

Personalisierte Ergänzungen für Ihr Facial – für ein noch intensiveres Pflegeerlebnis.

THERMABLISS® HANDS

Warmes Paraffin zur Tiefenhydration und 
Geschmeidigkeit der Haut. Fördert die Durch-
blutung und regeneriert trockene Hände.

10 MIN | 20 €

THERMABLISS® FEET

Intensive Feuchtigkeitspflege für beanspruchte 
Füße. Löst Verspannungen und macht die Haut 
weich und geschmeidig.

10 MIN | 20 €

INANNA® SCALP MASSAGE

Entspannende Kopfmassage zur Förderung der 
Durchblutung. Löst Verspannungen und revitali-
siert Haarwurzeln.

10 MIN | 20 €

BIOLOGIQUE RECHERCHE®
EYE PATCHES

Beruhigende Augenpads zur Reduktion von 
Schwellungen und feinen Linien. Spendet intensive 
Feuchtigkeit und erfrischt die Augenpartie.

10 MIN | 20 €

BIOLOGIQUE RECHERCHE®
LIP PATCH

Pflegende Lippenmaske zur Glättung und Feuch-
tigkeitsversorgung. Reduziert Trockenheit und 
schenkt weiche, volle Lippen.

10 MIN | 20 €

BIOLOGIQUE RECHERCHE® 
CHIN & NECK MASK

Spezielle Maske zur Straffung und Glättung der 
Kinn- und Halspartie. Fördert die Hautelastizität 
und Definition.

10 MIN | 20 €

CMI M3™ CAVITATION PEELING

Sanftes Ultraschall-Peeling zur gründlichen Tiefen-
reinigung. Entfernt abgestorbene Hautzellen und 
verfeinert das Hautbild.

10 MIN | 20 €

CMI M3™ ULTRASOUND

Ultraschalltechnologie zur Förderung der Wirk-
stoffaufnahme. Stimuliert die Hautregeneration 
und verbessert die Elastizität.

10 MIN | 20 €

CMI M3™ NO-NEEDLE 
MESOTHERAPY
Nadellose Mesotherapie für tiefenwirksame Hydra-
tation. Einschleusung von Wirkstoffen zur Straffung 
und Revitalisierung der Haut.

10 MIN | 20 €
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HAARVERJÜNGUNG &  
KOPFHAUTPFLEGE 

Gesundes, kräftiges Haar beginnt mit individueller Pflege und modernster Technologie. Das Haar-
behandlungs-Menü von Inanna wurde entwickelt, um eine Vielzahl von Haar- und Kopfhautprob-
lemen zu lösen. Mit maßgeschneiderten Lösungen fördern wir das Haarwachstum, verbessern die 
Kopfhautgesundheit und optimieren die Haarqualität. Jede Behandlung wird durch eine detaillierte 
Haar- und Kopfhaut-Analyse ergänzt, um Ihre individuellen Bedürfnisse zu erkennen, und durch eine 
Nachpflege mit Biologique Recherche®-Produkten unterstützt – für langanhaltende Ergebnisse und 
optimale Haargesundheit. 
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HAARVERJÜNGUNG 
BEHANDLUNGEN

MENÜ

CANFIELD HAIRMETRIX® – 
HAARANALYSE

 
Erhalten Sie wertvolle Einblicke in die Gesundheit von Haar und Kopfhaut mit einer detaillierten, nicht-
invasiven Analyse durch Canfield HairMetrix®. Dieses fortschrittliche Diagnosetool bietet personali-
sierte Empfehlungen zur Optimierung der Haargesundheit. 

30 MIN | 100 € 

INDIBA® HAIR 

Eine Radiofrequenz-Behandlung zur Stimulierung der Kopfhaut, Verbesserung der Durchblutung und 
Förderung eines gesunden Haarwuchses. Ideal für Kund:innen mit dünner werdendem Haar oder zur 
allgemeinen Stärkung der Kopfhautgesundheit. 

30 MIN | 200 € 

DERMALUX® HAIR 

Nutzen Sie die Kraft der LED-Phototherapie, um die Kopfhaut zu beruhigen, Entzündungen zu redu-
zieren und die Regeneration der Haarfollikel zu fördern. Diese sanfte, aber effektive Behandlung 
ergänzt andere Haartherapien für optimale Ergebnisse. 

20 MIN | 80 € 
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INDIBA® ELITE NS – FORTSCHRITTLICHE  
ZELLREGENERATION 

 
INDIBA® Elite NS nutzt innovative Radiofrequenztechnologie, um die Haut zu verjüngen, den Körper zu 
formen und die Kopfhaut zu revitalisieren – und das auf zellulärer Ebene. Dieses fortschrittliche, nicht-
invasive System stimuliert die Kollagenproduktion, verbessert die Durchblutung und beschleunigt 
die Gewebereparatur, wodurch sichtbare Ergebnisse ohne Ausfallzeit erzielt werden. Seit über 35 
Jahren bewährt, verfügt INDIBA® sowohl über FDA- als auch CE-Zulassungen und genießt weltweit 
einen ausgezeichneten Ruf als sichere und effektive Lösung für eine natürliche Regeneration. Bei 
Inanna passen wir jede Behandlung individuell an Ihre Ziele an – ob es darum geht, die Haut zu liften 
und zu straffen, Cellulite zu reduzieren oder gesundes Haarwachstum zu fördern – für Ergebnisse, 
die ebenso transformativ wie personalisiert sind. 
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INDIBA® ELITE NS 
BEHANDLUNGEN MENÜ

Hochfrequenz-Therapie für gezielte Regeneration, Straffung und Zellaktivierung.

INDIBA® SCULPT

Liftet, strafft und glättet die Haut für eine 
jugendliche Ausstrahlung. Fördert die 
Kollagenproduktion und verbessert die 
Hautelastizität.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® CONTOUR

Strafft das Gewebe, reduziert Cellulite und formt 
die Körperkonturen. Aktiviert den Stoffwechsel 
und verbessert die Hautstruktur.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® HAIR

Revitalisiert die Kopfhaut und stärkt Haarfollikel. 
Fördert gesundes, kräftiges Haarwachstum bei 
dünner werdendem Haar.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® SCARS

Gezielte Behandlung zur Verbesserung der 
Hautstruktur. Reduziert Narbengewebe und 
unterstützt die Hauterneuerung.

40 MIN | 150 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® RECOVERY

Unterstützt die Heilung nach chirurgischen 
Eingriffen. Reduziert Schwellungen, 
beschleunigt die Gewebereparatur und fördert 
die Regeneration.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® RELIEF

Lindert Verspannungen, fördert die 
Durchblutung und beschleunigt die Heilung bei 
Muskel- und Gelenkbeschwerden.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® PERFORMANCE

Beschleunigt die Regeneration nach sportlicher 
Belastung. Reduziert Entzündungen und 
verbessert die Leistungsfähigkeit.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich

INDIBA® INTIMA

Stellt die Elastizität des Gewebes wieder her 
und verbessert das intime Wohlbefinden. 
Unterstützt die natürliche Regeneration.

40 MIN | 200 € pro Behandlungsbereich
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DERMALUX® TRI-WAVE MD 
BEHANDLUNGEN MENÜ

Medizinische LED-Phototherapie für Haut, Kopfhaut und Regeneration.

DERMALUX® RADIANCE

Steigert Kollagenproduktion, verbessert 
Elastizität und reduziert Falten für eine 
verjüngte, strahlende Haut.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® CLARITY

Bekämpft Akne-Bakterien, beruhigt Rötungen, 
Rosacea und Follikulitis. Unterstützt die Haut bei 
der Regeneration.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® EVEN

Mindert Lichtschäden und Pigmentierungen, 
fördert einen gleichmäßigen Hautton und 
reduziert Hyperpigmentierung.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® HAIR

Stimuliert Haarfollikel, verbessert die 
Kopfhautgesundheit und unterstützt 
kräftigeres, gesundes Haarwachstum.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® HEAL

Fördert die Wundheilung, beruhigt Psoriasis 
und Dermatitis und beschleunigt die 
Hautregeneration.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® RELIEF

Lindert Entzündungen und Schmerzen in 
empfindlichen oder gereizten Bereichen.

20 MIN | 80 € pro Sitzung

DERMALUX® TRI-WAVE MD –  
MEDIZINISCHE LED-PHOTOTHERAPIE 

 
Dermalux® Tri-Wave MD ist ein medizinisches LED-Phototherapie-System, das klinisch nachge-
wiesen eine Vielzahl von Haut- und Kopfhautproblemen mit blauem, rotem und nahinfrarotem Licht 
behandelt. Dieses nicht-invasive, FDA- und CE-zertifizierte Gerät liefert gezielte Wellenlängen, um die 
Haut zu regenerieren, Entzündungen zu lindern und die Zellreparatur zu fördern. Sicher, schmerzfrei 
und wirksam für alle Hauttypen bietet Dermalux® sichtbare Ergebnisse ohne Ausfallzeit und ist sowohl 
für ästhetische als auch therapeutische Anwendungen eine vertrauenswürdige Lösung. Bei Inanna 
passen wir jede Sitzung individuell an Ihre spezifischen Anliegen an, um transformative Ergebnisse 
für gesündere, strahlendere Haut zu erzielen. 
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KUNSTVOLLE 
KONTURIERUNG

DAS GEHEIMNIS ZEITLOSER 
SCHÖNHEIT 

Kunstvolle Konturierung ist mehr als eine Behandlung – es ist ein bewährtes Ritual zur Erhaltung 
natürlicher Schönheit und zur Unterstützung eines harmonischen Alterungsprozesses. Durch die 
Verbindung traditioneller Techniken mit moderner Präzision formt, liftet und revitalisiert dieser ganz-
heitliche Ansatz das Gesicht und verbessert die Hautgesundheit auf tiefster Ebene. Regelmäßige 
Behandlungen stimulieren die Kollagenproduktion, erhöhen die Elastizität und lösen Verspannungen, 
sodass die Haut über Jahrzehnte hinweg straff, strahlend und widerstandsfähig bleibt. Wer diese 
Therapien in seine Wellness-Routine integriert, erlebt glattere, jugendlichere Konturen und eine 
gesündere Haut im Alter. Bei Inanna bieten unsere maßgeschneiderten Behandlungen sichtbare 
Ergebnisse, die nicht nur Ihr heutiges Erscheinungsbild optimieren, sondern Ihre Schönheit lang-
fristig bewahren. 

KUNSTVOLLE 
KONTURIERUNG

1472 als Ritual für den japanischen Adel entstanden, kombiniert KOBIDO® traditionelle Techniken 
mit moderner Faszien-Therapie, um das Gesicht zu liften, zu formen und zu revitalisieren. Über 
Jahrhunderte verfeinert und von Takumi Finch – einer weltweit führenden Expertin für holistische 
Schönheit – perfektioniert, wirkt diese Technik tief in den Faszien schichten, löst Verspannungen, 
regt die Durchblutung an und verbessert den Lymphfluss. Bei Inanna wird diese Kunst von unserem 
Team mit höchster Präzision praktiziert. Unsere Therapeuten stehen in kontinuierlichem Austausch 
mit Meisterin Takumi Finch, um sicherzustellen, dass jede Behandlung ihrer unvergleichlichen 
Expertise entspricht. Das Ergebnis ist ein sichtbar gestrafftes, strahlendes Hautbild mit verbesserter 
Elastizität und natürlicher Harmonie. Diese luxuriöse Erfahrung wird durch das TATCHA® Tsubaki™ 
Camellia Beauty Oil veredelt, das für seine tief hydratisierenden und antioxidativen Eigenschaften 
bekannt ist – für sofortige Ergebnisse und langfristige Vorteile für Ihre natürliche Schönheit. 

60 MIN (150 €) | 90 MIN (200 €) 
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SCULPTURAL FACE LIFTING® – 
VON YAKOV GERSHKOVICH 

Sculptural Face Lifting® von Yakov Gershkovich ist eine bahnbrechende Methode für nicht-
invasive Gesichtskonturierung, die fortschrittlichen manuellen Techniken mit einem tiefgehenden 
Verständnis der Gesichtsanatomie verbindet. Entwickelt von Yakov Gershkovich, einem weltweit 
anerkannten Experten für natürliche Verjüngung, zielt diese Technik auf die tiefen Gesichtsmuskeln 
ab, um Spannungen zu lösen, die Durchblutung zu fördern und die Hautelastizität zu verbessern. 
Das Besondere an Sculptural Face Lifting® ist sein doppelter Ansatz: manuelles äußeres Sculpting 
in Kombination mit optionalen intraoralen Techniken, die tiefere Muskelschichten aktivieren und für 
ein umfassendes Lifting sowie definierte Konturen sorgen. Bei Inanna werden unsere Therapeuten 
direkt in den präzisen Methoden von Yakov Gershkovich geschult, um höchste Authentizität und 
Fachkompetenz zu gewährleisten. Ergänzt durch das TATCHA® Tsubaki™ Camellia Beauty Oil, das 
für seine feuchtigkeitsspendenden und antioxidativen Eigenschaften geschätzt wird, hinterlässt 
diese Behandlung Ihre Haut sichtbar gestrafft, strahlend und verjüngt – mit langfristigen Vorteilen für 
Schönheit und Wohlbefinden. 

60 MIN (150 €) | 90 MIN (200 €)
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HARMONIE 
VON KÖRPER & GEIST 

DIE VERBINDUNG VON KÖRPER  
UND SEELE NEU ENTDECKEN

Bei Inanna sind wir davon überzeugt, dass echtes Wohlbefinden aus der Harmonie von Körper und 
Geist entsteht. Unsere Körper-Geist-Harmonie-Behandlungen wurden entwickelt, um dieses 
Gleichgewicht durch gezielte Berührung, individuelle Pflege und beruhigende Sinneserlebnisse 
wiederherzustellen. Jede Sitzung beginnt mit einer Hautanalyse, um das passende Biologique 
Recherche® Körper öl auszuwählen und Ihrer Haut optimale Pflege zu bieten. Um das Erlebnis 
zu vertiefen, integrieren wir “Weightless“ von Marconi Union – eine wissenschaftlich fundierte 
Klangtherapie, die nachweislich Stress reduziert und tiefe Entspannung fördert. Durch die gezielte 
Lösung körperlicher Verspannungen, den Abbau emotionaler Anspannung und die Verbesserung der 
Durchblutung bieten diese Behandlungen eine wohltuende Reise für Körper und Geist. 

KÖRPERBEHANDLUNGEN  
MIT INNOVATIVEN KOMBINATIONEN

Im Inanna Medical Spa setzen wir auf Synergie – die Verbindung fortschrittlicher Techniken, 
therapeutischer Technologien und bewährter Methoden, um wirkungsvolle Körperbehandlungen zu 
kreieren. Diese Kombinationen wurden entwickelt, um verschiedene Wellness-Ziele zu unterstützen, 
indem sie die achtsame Fließbewegung der Esalen®-Massage mit innovativen Anwendungen wie 
INDIBA® Elite NS Radiofrequenz, Dermalux® Tri Wave MD LED-Phototherapie und Mitovit® IHHT-
Hypoxie Training vereinen. Jede Behandlung ist sorgfältig zusammengestellt, um außergewöhnliche 
Ergebnisse zu erzielen – für tiefe Entspannung, neue Energie und ganzheitliches Wohlbefinden. 

ESALEN® INTEGRATIVE MASSAGE – 
 DIE KUNST DER PRÄSENZ

Die Esalen®-Massage ist eine transformative Körpertherapie, die in den 1960er Jahren am Esalen 
Institute in Big Sur, Kalifornien, entwickelt wurde – einem weltbekannten Zentrum für Wellness und 
persönliche Entwicklung. Diese einzigartige Technik kombiniert lange, fließende Streichungen 
mit sanften Dehnungen und tiefgehender, bewusster Berührung, um eine ganzheitliche und tief 
entspannende Erfahrung für Körper und Geist zu schaffen. Der Druck wird individuell an Ihre Vorlieben 
angepasst – von sanften, beruhigenden Bewegungen bis hin zu intensiverer, gezielter Arbeit, um Ihre 
persönlichen Bedürfnisse optimal zu erfüllen. Entwickelt zur Lösung körperlicher Verspannungen, zur 
Förderung der Durchblutung und zur Stärkung des emotionalen Wohlbefindens, steigert Esalen® das 
Körperbewusstsein und unterstützt die ganzheitliche Integration – für ein tiefes Gefühl von Balance 
und innerem Frieden. Durch unsere in der originalen Esalen®-Methode ausgebildeten Therapeuten 
wird jede Sitzung individuell abgestimmt, um sofortige Entspannung und nachhaltige Erneuerung zu 
gewährleisten.
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ESALEN®  
KÖRPERBEHANDLUNGS-MENÜ

INANNA ESALEN®

Eine Signature-Massage mit fließenden 
Bewegungen und achtsamer Berührung, die 
Verspannungen löst, tiefe Entspannung fördert 
und Körper sowie Geist in Einklang bringt. 

80 MIN | 180 € 

INANNA VITALITY®

Eine belebende Behandlung, die die Esalen®-
Massage mit Mitovit® IHHT-Hypoxie Training 
kombiniert, um die Zellerneuerung zu 
unterstützen, neue Energie zu schenken und 
den gesamten Körper zu revitalisieren. 

110 MIN | 250 € 

INANNA SHINE®

Ein strahlendes Erlebnis, das die Esalen®-
Massage mit Dermalux® LED-Lichttherapie 
vereint, um die Haut zum Leuchten zu bringen 
und das Energieniveau auszubalancieren. 

110 MIN | 250 € 

INANNA SCULPT®

Eine konturierende Therapie, die Esalen®-
Massage mit INDIBA®-Radiofrequenz kombiniert, 
um den Körper zu formen, die Durchblutung zu 
fördern und die Kollagenproduktion anzuregen. 

110 MIN | 300 € 

INANNA LEGACY®

Ein Anti-Aging-Ritual, das Esalen®-Massage 
mit entweder Takumi Finch Kobido®-Faszien 
Massage oder Yakov Gershkovich Sculptural 
Face Lifting™-Massage kombiniert, um ein 
jugendliches, gestrafftes Erscheinungsbild zu 
erzielen. 

110 MIN | 300 € 

INANNA SYMPHONY®

Das ultimative Verwöhn Erlebnis mit Esalen®-
Massage, INDIBA®-Radiofrequenz und 
Dermalux® LED-Lichttherapie – für eine 
tiefgehende, ganzheitliche Regeneration von 
Körper und Geist. 

140 MIN | 400 € 
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DR. VODDER® 
MANUELLE LYMPHDRAINAGE – 

DIE WISSENSCHAFT DER ENTGIFTUNG

Die manuelle Lymphdrainage nach Dr. Vodder® (MLD), in den 1930er Jahren von Dr. Emil Vodder 
entwickelt, ist eine bahnbrechende Technik zur gezielten Stimulation des Lymphsystems. Sie 
unterstützt die natürliche Entgiftung des Körpers, reduziert Wassereinlagerungen und fördert das 
allgemeine Wohlbefinden. Diese sanfte, rhythmische Massage nutzt präzise, leichte Bewegungen, 
um die Durchblutung zu verbessern, die Immunfunktion zu stärken und ein Gefühl von Leichtigkeit 
und Erneuerung zu vermitteln. Besonders geeignet zur Unterstützung der Regeneration nach 
Operationen, zur Entgiftung oder zur Förderung der allgemeinen Gesundheit, hilft MLD Ihrem Körper, 
sich von innen heraus zu regenerieren. 

DR. VODDER®

LYMPHDRAINAGE-MENÜ

DR. VODDER® CLASSIC

Sanfte, manuelle Lymphdrainage zur Förderung der Entgiftung, Reduzierung von 
Wassereinlagerungen und Stärkung des Immunsystems – ideal für allgemeine Regeneration und 
präventive Gesundheitsförderung.

60 MIN | 150 €

DR. VODDER® POST-OP

Gezielte Lymphdrainage zur Unterstützung der Heilung nach Operationen, Verringerung von 
Schwellungen und Förderung der Geweberegeneration. Besonders wirksam nach ästhetischen und 
medizinischen Eingriffen.

60 MIN | 150 €

DR. VODDER® INTENSIVE

Ganzkörper-Lymphdrainage für tiefgreifende Entgiftung, Aktivierung des Stoffwechsels und 
maximale Entspannung. Ideal für Personen mit erhöhtem Entgiftungsbedarf oder chronischen 
Wassereinlagerungen.

90 MIN | 220 €
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REGENERATIVE
MEDIZIN 

Bei Inanna ist die regenerative Medizin darauf ausgerichtet, die natürlichen Selbstheilungskräfte 
des Körpers zu aktivieren, um Reparaturprozesse anzuregen und nachhaltige Vitalität zu fördern. 
Durch den Einsatz modernster, wissenschaftlich fundierter Therapien erneuern wir Gewebe, das 
durch Alterung, Stress oder äußere Einflüsse beeinträchtigt wurde, und stellen Gleichgewicht, 
Energie und Wohlbefinden wieder her. Diese Behandlungen unterstützen die körpereigenen 
Regenerationsmechanismen und ahmen die natürlichen Heilungsprozesse des Körpers nach. Ob Sie 
Ihr Erscheinungsbild verjüngen, Ihr Energieniveau steigern oder Ihre Gesundheit langfristig optimieren 
möchten – die regenerative Medizin bietet innovative Lösungen für eine anhaltende Erneuerung und 
Vitalität. 

IHHT – INTERVALL-HYPOXIE- 
HYPEROXIE-TRAINING 

Zellregeneration gezielt aktivieren 

Mitovit® IHHT ist eine bahnbrechende Therapie, die die Effekte des Höhentrainings simuliert, indem 
sie den Sauerstoffgehalt in bestimmten Intervallen variiert. Basierend auf der Nobelpreis-gekrönten 
Forschung zur Zellatmung von 2019, fördert IHHT die Zellreparatur, verbessert den Energiestoffwechsel 
und stärkt das Immunsystem. Durch die Aktivierung natürlicher Reparaturmechanismen bietet diese 
Therapie tiefgreifende, langfristige Vorteile für Ausdauer, Widerstandskraft und Vitalität. Bei Inanna 
passen wir jede Sitzung individuell an Ihre Bedürfnisse an, um höchsten Komfort und optimale 
Ergebnisse zu gewährleisten. 

60 MIN | 80 € 
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BEHANDLUNG MIT AUTOLOGEN  
REGENERATIVEN SUBSTANZEN

Die Kraft Ihres Körpers zur Erneuerung nutzen 

Diese innovativen Therapien nutzen körpereigene Zellen zur Regeneration, um Haut, Haar und Gewebe 
auf natürliche Weise zu revitalisieren. Durch die Anregung der Kollagenproduktion, die Verbesserung 
der Gewebeelastizität und die Förderung der Zellneubildung erzielen diese Behandlungen sichtbare 
und nachhaltige Ergebnisse. Ideal für Haarwachstum, Hautverjüngung und Narbenbehandlung – 
sicher, hochwirksam und individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt. 
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ARTHREX ANGEL PRP® –  
PLASMA-THERAPIE MENÜ

ANGEL PRP® SKIN

Regenerative PRP-Therapie zur Hautver-
jüngung – stimuliert die Kollagenproduktion, ver-
bessert die Elastizität und reduziert feine Linien. 
Ideal für Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände für 
eine straffere, glattere Haut.

60 MIN | ab 500 €

ANGEL PRP® HAIR 

Gezielte PRP-Behandlung zur Stärkung der 
Haarwurzel und Förderung des Haarwachstums. 
Verbessert die Durchblutung, reaktiviert Haar-
follikel und steigert die Haardichte – ideal bei 
Haarausfall oder dünner werdendem Haar.

60 MIN | ab 500 €

ANGEL PRP® SCARS 

PRP-Therapie zur Verbesserung der Haut-
struktur, Reduzierung von Narben (einschließlich 
Akne narben) und Dehnungsstreifen. Fördert die 
Hautregeneration und Elastizität für ein eben-
mäßigeres Hautbild.

60 MIN | ab 500 €

ANGEL PRP® JOINTS 

Regenerative PRP-Injektionen zur Förderung 
der Heilung bei Gelenkbeschwerden (Arthrose, 
Sportverletzungen) und chronischen Wunden. 
Unterstützt Gewebereparatur und Schmerzre-
duktion.

60 MIN | ab 600 €

ANGEL PRP® VASCULAR 

PRP zur Verbesserung der Durchblutung und 
Unterstützung der Gefäßgesundheit. Hilft bei 
venöser Insuffizienz, Mikrozirkulationsprob-
lemen und fördert die Regeneration des Gefäß-
systems.

60 MIN | ab 600 €

ANGEL PRP® VAGINAL 

PRP zur Stärkung des vaginalen Gewebes, Ver-
besserung der Elastizität und Förderung der 
natürlichen Feuchtigkeitsbalance. Ideal nach 
der Geburt oder bei altersbedingtem Elastizi-
tätsverlust.

60 MIN | ab 600 €

ARTHREX ANGEL PRP® –  
PLASMA-THERAPIE 

Regeneration und Erneuerung mit plättchenreichem Plasma 

Diese hochmoderne Therapie nutzt die eigenen Blutplättchen des Körpers, die mit dem 
fortschrittlichen Arthrex Angel®-System aufbereitet werden, um höchste Reinheit und Wirksamkeit 
zu gewährleisten. Plättchenreiches Plasma (PRP) stimuliert die Kollagenproduktion, verbessert 
die Hautelastizität und fördert die Regeneration von Haut und Haar. Ob für Hautverjüngung, 
Haarwachstum oder Narbenreduktion – PRP verstärkt die natürlichen Heilungsprozesse des Körpers 
und sorgt für sichtbare, langanhaltende Ergebnisse. FDA-zugelassen und CE-zertifiziert. 
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REGENERA ACTIVA®  
MENÜ

REGENERA ACTIVA® HAIR

Gezielte Mikrotransplantat-Therapie zur Förderung des Haarwachstums, Stärkung der Haarfollikel 
und Reduktion von Haarausfall. Verbessert Haardichte und Kopfhautgesundheit.

60 MIN | ab 400 €

REGENERA ACTIVA® SKIN

Regenerative Zelltherapie zur Hautverjüngung – aktiviert körpereigene Heilungsprozesse, ver-
bessert die Elastizität und reduziert feine Linien für ein ebenmäßiges, strahlendes Hautbild.

60 MIN | ab 400 €

REGENERA ACTIVA®  
SCARS & STRETCH MARKS

Therapie zur Reduktion von Narben, Akne narben und Dehnungsstreifen. Unterstützt die Gewebe-
regeneration und sorgt für glattere Haut mit verbesserter Elastizität.

60 MIN | ab 500 €

REGENERA ACTIVA® –  
MIKROTRANSPLANTAT-THERAPIE 

Regenera Activa ist eine fortschrittliche Mikrotransplantat-Therapie, die körpereigene Gewebeproben 
nutzt, um das Haarwachstum zu stimulieren und die Haut zu verjüngen. Diese innovative Behandlung 
aktiviert die natürlichen Heilungsprozesse des Körpers, fördert die Haardichte und revitalisiert die 
Haut mit langanhaltenden Ergebnissen. CE-zertifiziert. 
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ÄSTHETISCHE 
VERFEINERUNGEN

Bei Inanna bieten ästhetische Verfeinerungen minimalinvasive Lösungen, um Haut und Haar gezielt 
zu optimieren – mit modernsten, wissenschaftlich fundierten Techniken und einem individuell 
abgestimmten Ansatz. Ob es darum geht, sichtbare Zeichen der Hautalterung zu mildern, 
Gesichtskonturen zu definieren, die Vitalität des Haares wiederherzustellen oder einen makellosen 
Teint zu erzielen – unsere Behandlungen sorgen für natürliche, transformative Ergebnisse. 
Dezent, aber wirkungsvoll, verjüngen sie Ihr Erscheinungsbild, stellen Harmonie her und stärken 
Ihr Selbstbewusstsein, während Ihre einzigartige Schönheit bewahrt bleibt. Entdecken Sie, wie 
ästhetische Verfeinerungen Ihnen helfen können, sich in Ihrer Haut wohlzufühlen – mit Ergebnissen, 
die so natürlich wie beeindruckend sind. 
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BOTOX® MENÜ

BOTOX® UPPER FACE

Glättet Stirnfalten, Zornesfalten (Glabella) und 
Krähenfüße für einen frischen, entspannten 
Ausdruck – ohne die natürliche Mimik zu ver-
ändern.

ab 300 €

BOTOX® LOWER FACE

Reduziert Marionettenfalten, Lippenfalten 
(“Raucherfältchen“) und Kinnverspannungen für 
eine weichere, harmonische Ästhetik.

ab 350 €

BOTOX® JAWLINE & MASSETER 

Entspannt den Kaumuskel zur Verschmälerung 
der Kieferpartie oder zur Behandlung von Zäh-
neknirschen (Bruxismus).

ab 350 €

BOTOX® NECK LIFT 

Reduziert horizontale Halsfalten (“Tech Neck“) 
und strafft den Platysma-Muskel für eine defi-
niertere Halskontur.

ab 400 €

BOTOX® MICROTOX 

Ultrafeine Botox®-Injektionen zur Verbesserung 
der Hautstruktur, Reduktion von Poren, sanfter 
Straffung und natürlichem Glow – ohne Mimik-
verlust.

ab 400 €

BOTOX® HYPERHIDROSIS 

Effektive Botox®-Injektionen zur Reduzierung 
übermäßigen Schwitzens – langanhaltende 
Frische und Trockenheit.

ab 600 €

BOTOX® –  
FALTENBEHANDLUNG

Wenn Hautpflege allein nicht mehr ausreicht, um feine Linien und Falten zu glätten, bieten Botox® und 
Dysport® eine fortschrittliche, minimalinvasive Lösung. Beide Verfahren sind FDA- und CE-zertifiziert 
und entspannen gezielt Gesichtsmuskeln, um Mimikfalten sanft zu reduzieren – ohne den 
natürlichen Ausdruck zu verändern. Schnell, nahezu schmerzfrei und ohne Ausfallzeit sorgen diese 
Behandlungen für subtile, aber wirkungsvolle Verjüngungseffekte, die Sie erfrischt und jugendlich 
wirken lassen. Präzise auf Ihre Gesichtszüge und ästhetischen Ziele abgestimmt, sind Botox® und 
Dysport® die ideale Wahl für eine selbstbewusste, zeitlose Eleganz. 
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DERMAL FILLER
MENÜ

JUVÉDERM® SMOOTHTOUCH

Glättet feine Linien und tiefe Falten für eine 
jugendliche Ausstrahlung. Besonders geeignet 
für Stirn, Nasolabial- und Marionettenfalten.

45 MIN | ab 300 €

RESTYLANE® KYSSE LIPBLOSSOM

Verleiht den Lippen natürliches Volumen, definiert 
die Konturen und sorgt für geschmeidige, 
hydratisierte Lippen mit langanhaltendem Effekt.

45 MIN | ab 300 €

JUVÉDERM® EYEBRIGHT

Reduziert Augenringe, mildert feine Linien und 
sorgt für eine wache, strahlende Augenpartie.

45 MIN | ab 400 €

JUVÉDERM® CHEEKLIFT

Hebt und definiert die Wangenpartie, stellt 
Volumen wieder her und modelliert harmonische 
Konturen.

45 MIN | ab 350 €

JUVÉDERM® JAWSCULPT

Definiert die Kieferlinie für eine klarere, 
konturierte und ausdrucksstärkere 
Gesichtsform.

45 MIN | ab 400 €

JUVÉDERM® CHINSCULPT

Verleiht dem Kinn mehr Definition und verbessert 
die Gesichtsproportionen für ein harmonisches 
Profil.

45 MIN | ab 400 €

DERMAL FILLER – PERFEKTE KONTUREN  
MIT PRÄZISION

Unsere Filler-Behandlungen sind darauf ausgerichtet, Volumen wiederherzustellen, feine Linien 
zu glätten und Gesichtskonturen harmonisch zu definieren – mit höchster Präzision und Ästhetik. 
Wir verwenden ausschließlich FDA- und CE-zertifizierte Produkte wie Juvéderm®, Restylane® 
und Sculptra®, um maximale Sicherheit und Wirksamkeit zu gewährleisten. Während Hyaluron-
Filler sofort Volumen und Kontur verleihen, stimuliert Sculptra® die Kollagenproduktion für 
langanhaltende, natürliche Ergebnisse. Unsere maßgeschneiderte Herangehensweise sorgt für 
subtile, aber transformative Verbesserungen, die Ihre natürliche Schönheit unterstreichen und Ihr 
Selbstbewusstsein stärken. 
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DERMAL FILLER
MENÜ

SCULPTRA® SCULPT

Biostimulierende Behandlung zur langfristigen 
Kollagenneubildung für Volumenaufbau, 
Hautstraffung und natürliche Verjüngung mit 
langanhaltenden Ergebnissen.

60 MIN | ab 500 €

SCULPTRA® DÉCOLLETÉ

Stimuliert die Kollagenproduktion zur Straffung 
und Glättung des Dekolletés. Ideal zur Reduktion 
feiner Linien und Knitterfältchen.

60 MIN | ab 500 €

JUVÉDERM® HANDS

Reduziert sichtbare Venen, Fältchen und 
Volumenverlust auf den Händen für eine 
harmonische Verjüngung passend zum Gesicht.

45 MIN | ab 400 €

RETOUCH-OPTIONEN

JUVÉDERM® RETOUCH

Feinanpassung innerhalb von 2-4 Wochen für 
perfekte Symmetrie & optimale Ergebnisse.

30 MIN | ab 150 €

SCULPTRA® RETOUCH

Zusätzliche Kollagenstimulation nach 8-12 
Wochen zur Verstärkung des Effekts.

45 MIN | ab 250 €
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MINT® FADENLIFTING 
MENÜ

MINT® MIDFACELIFT

Hebt Wangenpartie und Nasolabialfalten für 
mehr Volumen und definierte Gesichtszüge.

60 MIN | ab 600 €

MINT® JAWSCULPT

Definiert die Kieferlinie und reduziert erschlaffte 
Haut für ein markanteres Profil.

60 MIN | ab 600 €

MINT® NECKLIFT

Strafft erschlaffte Haut im Halsbereich und 
verbessert die Konturen ohne OP.

60 MIN | ab 600 €

MINT® FULLFACELIFT

Ganzheitliches Fadenlifting für Gesicht, Kiefer 
und Hals – für maximale Verjüngung.

90 MIN | ab 1.200 €

MINT® BROWLIFT

Sanfte Anhebung der Augenbrauen für einen 
offenen, frischen Blick.

45 MIN | ab 500 €

RETOUCH-OPTIONEN

MINT® RETOUCH 
(NACH 6-8 WOCHEN)

Feinanpassung zur Optimierung der Ergebnisse, 
falls erforderlich.

30 MIN | ab 250 €

MINT® FADENLIFTING – NICHT-CHIRURGISCHE 
GESICHTSVERJÜNGUNG

Das MINT® Fadenlifting ist eine innovative, nicht-chirurgische Methode zur gezielten Straffung 
und Neudefinition der Gesichtskonturen. FDA- und CE-zertifizierte MINT®-Fäden bestehen aus 
biokompatiblen Materialien, die nicht nur eine sofortige Hebewirkung bei erschlaffter Haut erzielen, 
sondern auch die natürliche Kollagenproduktion anregen – für langanhaltende Ergebnisse. Diese 
minimalinvasive Behandlung eignet sich ideal zur Korrektur von Hängebäckchen, Nasolabialfalten und 
erschlaffter Haut an Hals und Kieferlinie. Das Ergebnis: Eine sanfte, aber wirkungsvolle Verjüngung 
ohne Ausfallzeit. Individuell auf Ihre Gesichtszüge abgestimmt, sorgt das MINT® Fadenlifting für 
sofort sichtbare und mit der Zeit noch weiter verfeinerte Ergebnisse – für ein jugendlich-frisches, 
harmonisches Erscheinungsbild. 
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EINZELTREATMENTS  
MIT SUISSELLE CELLBOOSTER®

CELLBOOSTER® GLOW

Spendet intensive Feuchtigkeit, revitalisiert 
müde Haut und sorgt für einen sofortigen 
Glow. Ideal zur Reduktion von fahlem Teint und 
trockener Haut.

60 MIN | 260 €

CELLBOOSTER® LIFT

Stimuliert die Kollagenproduktion, strafft die 
Haut und reduziert feine Linien. Perfekt für 
ein sichtbar gefestigtes Hautbild und mehr 
Elastizität.

60 MIN | 260 €

CELLBOOSTER® SHAPE

Gezielte Behandlung für Hals & Dekolleté zur 
Verbesserung der Hautelastizität, Konturierung 
und Reduzierung von Falten.

60 MIN | 260 €

CELLBOOSTER® HAIR

Nährstoffreiche Kopfhautbehandlung zur 
Förderung des Haarwachstums und Stärkung 
der Haarfollikel. Ideal bei Haarausfall und dünner 
werdendem Haar.

60 MIN | 260 €

KOMBINATIONSTREATMENTS  
FÜR MAXIMALE ERGEBNISSE

CELLBOOSTER® GLOW + LIFT

Intensive Kombination zur Hydration und Straffung 
der Haut. Ideal für Gesicht, Hals und Dekolleté für 
ein verjüngtes, strahlendes Hautbild.

90 MIN | 380 €

CELLBOOSTER® SHAPE + LIFT

Gezielte Konturierung und Hautstraffung mit 
Kollagenstimulation für Hals, Dekolleté und 
Kieferpartie. Ideal für definierte, harmonische 
Gesichtszüge.

90 MIN | 380 €

MESOTHERAPIE – HYDRATION,  
VERJÜNGUNG UND STRAHLKRAFT

Die Mesotherapie ist eine minimalinvasive Behandlung, die die Haut revitalisiert, indem sie eine 
individuell abgestimmte Mischung aus Nährstoffen, Antioxidantien und Hyaluronsäure direkt 
in die Dermis einbringt. Dabei kommt der Ensung® Vital Injector 3 zum Einsatz, ergänzt durch 
Suisselle Cellbooster® – eine CE-zertifizierte Formulierung, die gezielt auf spezifische Haut- und 
Haarbedürfnisse abgestimmt ist. Diese Methode spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit, stimuliert 
die Kollagenproduktion und verbessert die Elastizität der Haut. Ideal zur Behandlung von feinen 
Linien, fahlem Teint, Trockenheit und ungleichmäßiger Hautstruktur verleiht die Mesotherapie eine 
natürliche, strahlende Frische mit minimaler Ausfallzeit. Die Behandlung ist individuell anpassbar und 
eignet sich für Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände – für sichtbar erfrischte, strahlende und vitale Haut. 
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ALMA HARMONY® LASER SKIN SOLUTIONS –  
DIE ZUKUNFT STRAHLENDER HAUT

Alma Harmony® Laser Skin Solutions bieten fortschrittliche, FDA-zugelassene und CE-zertifizierte 
Behandlungen mit über 65 FDA-geprüften Anwendungen zur gezielten Behandlung verschiedenster 
Hautprobleme. Von Pigmentflecken, Rötungen und feinen Linien bis hin zur Entfernung von 
Tätowierungen und Warzen – dieses innovative Multiwellenlängensystem bietet maßgeschneiderte 
Lösungen für Gesicht und Körper. Durch die Stimulierung der Kollagenproduktion und die Förderung 
der Zellregeneration verfeinert es das Hautbild, glättet Unebenheiten und schenkt einen jugendlich-
frischen Glow – bei minimaler Ausfallzeit. Ob für einen ebenmäßigeren Teint oder zur Entfernung 
unerwünschter Hautveränderungen – Alma Harmony® liefert sichtbare, langanhaltende Ergebnisse. 
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ALMA HARMONY® LASER 
MENÜ

HARMONY® LIFT

Nicht-ablatives Laser-Resurfacing zur Reduktion 
von feinen Linien, Falten und Porengröße. 
Stimuliert Kollagenproduktion für straffere, 
glattere Haut.

30 MIN | 400 €

HARMONY® GLOW

Gezielte Behandlung für Rötungen, Rosacea und 
vaskuläre Läsionen. Verbessert den Hautton und 
reduziert Entzündungen für eine gleichmäßige 
Haut.

30 MIN | 350 €

HARMONY® RADIANCE

Fraktionale Pigmentkorrektur zur Behandlung 
von Hyperpigmentierung, Melasma und 
postinflammatorischen Verfärbungen.

45 MIN | 400 €

HARMONY® CLEARSKIN PRO

Kombinierte Laser- und Vakuumtechnologie zur 
gezielten Behandlung von Akne, Entzündungen 
und Narbenprävention.

45 MIN | 400 €

HARMONY® SMOOTH

Laserbasierte Therapie zur Verbesserung des 
Erscheinungsbildes von Narben, einschließlich 
Akne- und OP-Narben. Glättet die Hautstruktur 
und minimiert Verfärbungen.

30 MIN | 400 €

HARMONY® TIGHT

Nicht-invasive Hautstraffung für Gesicht und 
Körper. Stimuliert Kollagenproduktion für mehr 
Elastizität und definierte Konturen.

30 MIN | 400 €

HARMONY® FUSION

Individuell abgestimmte Kombination aus 
mehreren Laser-Technologien zur Behandlung 
von Falten, Pigmentflecken und Hautstruktur in 
einer einzigen Sitzung.

60 MIN | 600 €

HARMONY® SPECTRUM CLEAR

Erweiterte Tattoo-Entfernung mit Multi-Wellen-
längen-Technologie. Effektiv für mehrfarbige 
Tattoos und verschiedene Tiefen.

30 MIN | Preis auf Anfrage
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VI PEEL® CHEMISCHES PEELING –  
TRANSFORMATIVE HAUTERNEUERUNG

Das VI Peel® ist ein fortschrittliches chemisches Peeling, das die Haut regeneriert und erneuert – 
mit minimaler Ausfallzeit. Die Formel mit sicheren, FDA-zugelassenen Wirkstoffen zielt gezielt auf 
Hautverfärbungen, feine Linien, Aknenarben und Pigmentstörungen ab, um einen strahlenderen, 
glatteren und jugendlicheren Teint zu enthüllen. Das VI Peel® ist für alle Hauttypen geeignet, ein-
schließlich empfindlicher Haut, und stimuliert die Kollagenproduktion sowie die Zellerneuerung, 
um sowohl oberflächliche als auch tiefere Hautprobleme zu behandeln. Individuell abgestimmt 
auf Ihre Hautbedürfnisse, sorgt dieses innovative Peeling für eine gesunde, strahlende Haut 
voller Vitalität. 
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VI PEEL®  
BEHANDLUNGEN

VI PEEL® CLASSIC
 
Hauterneuerndes Peeling zur Reduktion 
feiner Linien, Aknenarben und ersten 
Pigmentstörungen.

30 MIN | 300 €

 
VI PEEL® PURIFY

Spezifisch für unreine Haut und Akne – klärt 
Poren, reduziert Entzündungen und verhindert 
neue Unreinheiten.

30 MIN | 300 €

VI PEEL® ADVANCED

Intensivere Formel zur Korrektur von 
Alterserscheinungen und Hauterschlaffung – 
mit starker Kollagenstimulation.

45 MIN | 350 €

VI PEEL® PRECISION PLUS

Maximale Pigmentkorrektur – zielt auf Melasma, 
Sonnenflecken und postinflammatorische 
Hyperpigmentierung.

45 MIN | 350 €

VI PEEL® PURIFY + PRECISION PLUS

Doppelte Wirkung für unreine Haut mit 
Pigmentstörungen – ideal bei Akneflecken & 
Narben.

45 MIN | 400 €

VI PEEL® BODY

Hauterneuerung für Körperbereiche wie 
Rücken, Arme & Dekolleté – reduziert Narben & 
Pigmentflecken.

45 MIN | 450 €

KOMBINATIONSBEHANDLUNGEN  
FÜR MAXIMALE ERGEBNISSE

VI PEEL® CLASSIC + LED LIGHT 
THERAPY

Kombiniert das klassische Peeling mit LED-
Lichttherapie zur schnelleren Regeneration.

60 MIN | 350 €

VI PEEL® PRECISION PLUS + PIG-
MENT CORRECTING SYSTEM

Erweiterte Behandlung zur gezielten Korrektur 
von Pigmentstörungen mit ergänzendem 
Pflegesystem.

60 MIN | 550 €

VI PEEL® ADVANCED + SKIN  
BRIGHTENING SYSTEM

Kombination aus fortschrittlichem Peeling & 
aufhellendem Hautpflegekomplex für maximale 
Leuchtkraft.

60 MIN | 550 €
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FETT-WEG-IN JEKTIONEN –  
PRÄZISE KONTURIERUNG UND DEFINITION

Fett-weg-Injektionen bieten eine nicht-chirurgische Lösung zur gezielten Reduktion hartnäckiger 
Fettdepots und zur Verfeinerung der natürlichen Körperkonturen. Bei Inanna setzen wir auf die FDA-
zugelassene Belkyra® (in den USA als Kybella® bekannt) und die CE-zertifizierte Aqualyx®-Behandlung 
– fortschrittliche Methoden zur sicheren und effektiven Fettzellenreduktion in Bereichen wie Kinn, 
Bauch, Oberschenkeln und Hüften. Diese Behandlungen nutzen die Kraft der Desoxycholsäure, einer 
körpereigenen Substanz, um Fettzellen dauerhaft aufzulösen. Anschließend werden diese über das 
Lymphsystem natürlich abgebaut. Individuell auf Ihre Ziele abgestimmt, sorgen Fett-weg-Injektionen 
für eine schrittweise, langanhaltende Körperformung – mit minimaler Ausfallzeit für ein definierteres 
und selbstbewusstes Erscheinungsbild. 

FETT-WEG-IN JEKTIONEN  
BEHANDLUNGEN

BELKYRA® DOUBLE CHIN 

Gezielte Reduktion des Doppelkinns für 
eine definierte Kinnlinie und ein klareres 
Gesichtsprofil.

30 MIN | 300 €

BELKYRA® JAWLINE 

Fettreduktion entlang der Kieferlinie für eine 
markantere, konturierte Gesichtssilhouette.

30 MIN | 350 €

AQUALYX® ABDOMEN 

Reduziert Fettpolster im Bauchbereich für eine 
straffere, definierte Silhouette.

45 MIN | 400 €

AQUALYX® THIGHS

Fettreduktion an den Oberschenkeln für eine 
schlankere und harmonischere Silhouette.

45 MIN | 450 €

AQUALYX® LOVE HANDLES 

Gezielte Behandlung von Fettdepots an den 
Hüften zur Optimierung der Körperform.

45 MIN | 400 €

AQUALYX® ARMS 

Fettabbau an den Oberarmen für eine definierte 
und straffe Armpartie.

45 MIN | 350 €
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ALMA SOPRANO TITANIUM® –  
FORTSCHRITTLICHE LASER-HAARENTFERNUNG

Das Alma Soprano Titanium® bietet eine revolutionäre Methode der Laser-Haarentfernung, die drei 
verschiedene Laserwellenlängen kombiniert, um Haarfollikel in unterschiedlichen Tiefen gezielt 
zu behandeln und optimale Ergebnisse zu erzielen. Diese FDA-zugelassene und CE-zertifizierte 
Technologie ermöglicht sichere, nahezu schmerzfreie Behandlungen für alle Hauttypen und 
Haarfarben – mit maximalem Komfort und höchster Effizienz. Ob für größere Flächen oder empfindliche 
Bereiche, Alma Soprano Titanium® sorgt für eine langanhaltende Haarreduktion mit minimaler 
Ausfallzeit. Perfekt auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt, garantiert dieses fortschrittliche 
System eine glatte, haarfreie Haut und höchste Sicherheit. 

ALMA® SIGNATURE  
BEHANDLUNGEN

ALMA® INTIMATE

Bikinizone + Brazilian

15 MIN | 120 €

ALMA® INTIMATE+

Bikinizone + Brazilian + Gesäßfalte

20 MIN | 140 €

ALMA® ESSENCE

Achseln + Bikinizone + Brazilian

30 MIN | 150 €

ALMA® ELEGANCE

Achseln + Bikinizone + Brazilian +  
Oberschenkel

30 MIN | 240 €

ALMA® ENHANCE

Bikinizone + Brazilian + Ganze Beine  
(Oben + Unten)

40 MIN | 260 €

ALMA® ELEVATE

Achseln + Bikinizone + Brazilian +  
Ganze Beine (Oben + Unten)

60 MIN | 320 €

ALMA® EXCEED

Achseln + Bikinizone + Brazilian + Ganze Arme 
(Oben + Unten) + Ganze Beine (Oben + Unten)

90 MIN | 420 €

ALMA® LIMBS

Ganze Arme (Oben + Unten) +  
Ganze Beine (Oben + Unten)

60 MIN | 300 €
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ALMA® PREP

Falls vor der Behandlung eine Rasur erforderlich 
ist, bieten wir eine sanfte und präzise Rasur 
direkt vor Ihrer Alma® Soprano Titanium 
Laserbehandlung an. Dies gewährleistet 
optimale Ergebnisse und maximale Effektivität 
der Haarentfernung.

10 MIN | 20 €

ALMA® ULTIMATE

Komplette Haarentfernung für den gesamten 
Körper

120 MIN | 500 €

ALMA® SIGNATURE  
BEHANDLUNGEN

EINZELBEHANDLUNGEN

ARME & ACHSELN

Achseln | 60 €

Oberarme | 100 €

Unterarme | 100 €

Arme | 170 €

BIKINI & INTIMBEREICH

Bikinizone | 60 €

Brazilian | 70 €

Gesäßfalte | 50 €

Gesäß | 100 €

BEINE & FÜßE

Oberschenkel | 130 €

Unterschenkel | 130 €

Beine | 220 €

GESICHT & HALS

Oberlippe | 50 €

Kinn | 50 €

Wangen | 50 €

Koteletten | 50 €

Ohren | 50 €

Gesicht | 100 €

Hals | 60 €

Nacken | 60 €

OBERKÖRPER

Schultern | 80 €

Brust (Warzenhof) | 50 €

Brust | 90 €

Bauch | 100 €

Rücken | 150 €
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APILUS XCELL PRO® ELEKTROLYSE –  
PRÄZISION IN DER DAUERHAFTEN  

HAARENTFERNUNG

Der Apilus xCell Pro® steht für die neueste Generation der Elektrolyse-Technologie und bietet eine 
100 % permanente Lösung gegen unerwünschte Haare. Durch den Einsatz einer exklusiven 27,12 MHz 
Hochfrequenz-Technologie ermöglicht dieses fortschrittliche System eine schnelle, komfortable 
Behandlung mit höchster Präzision zur gezielten Zerstörung der Haarfollikel. Im Gegensatz zu 
anderen Haarentfernungsmethoden ist Elektrolyse für alle Hauttypen und Haarfarben geeignet und 
garantiert umfassende Ergebnisse. Als FDA-zugelassene und CE-zertifizierte Technologie steht der 
Apilus xCell Pro® für maximale Sicherheit und Wirksamkeit. Individuell an Ihre Bedürfnisse angepasst, 
bietet diese innovative Behandlung eine zuverlässige Lösung für eine glatte, haarfreie Haut – für ein 
gepflegtes, selbstbewusstes Erscheinungsbild.

APILUS® ELEKTROLYSE  
BEHANDLUNGEN

APILUS® MICRO

Gezielte Kurzbehandlung für kleine Areale oder 
Nachbesserungen.

20 MIN | 80 €

APILUS® MINI

Ideal für kleinere Behandlungsbereiche oder 
punktuelle Enthaarung.

40 MIN | 140 €

APILUS® MIDI

Effektive Sitzung für mittlere Behandlungszonen 
oder mehrere kleine Areale.

60 MIN | 180 €

APILUS® MAXI

Erweiterte Behandlung für größere Flächen oder 
mehrere Körperregionen.

80 MIN | 260 €

APILUS® MACRO

Intensivbehandlung für großflächige Haarent-
fernung oder anspruchsvolle Regionen.

100 MIN | 280 €

APILUS® MEGA

Maximale Behandlungszeit für umfassende, 
ganzheitliche Haarentfernung.

120 MIN | 340 €
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SIGNATURE- 
ERLEBNISSE 

INDIVIDUELLE PFLEGE FÜR DIE BESONDEREN  
PHASEN DES LEBENS

Bei Inanna sind unsere Signature-Erlebnisse speziell darauf abgestimmt, Sie in den bedeutendsten 
Momenten Ihres Lebens ganzheitlich zu begleiten. Ob während der Schwangerschaft, in der Zeit nach 
der Geburt oder während der Genesung nach einer Krebserkrankung – unsere maßgeschneiderten 
Programme vereinen einfühlsame Betreuung mit hochwirksamen, Weltklasse Therapien, die genau 
auf Ihre individuellen Bedürfnisse abgestimmt sind. Mit MamiSpa® und OncoSpa® bieten wir ganz-
heitliche Behandlungen, die Körper, Geist und Seele nähren und gleichzeitig Balance sowie neue 
Vitalität schenken. Jedes Detail wird mit größter Sorgfalt gestaltet, um Ihnen maximalen Komfort, 
Selbstbestimmung und ein unvergleichliches Wohlbefinden zu ermöglichen.
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MAMISPA® – GANZHEITLICHE PFLEGE  
FÜR JEDE PHASE DER MUTTERSCHAFT

MamiSpa® bei Inanna wurde speziell entwickelt, um Frauen auf ihrer einzigartigen Reise durch die 
Mutterschaft zu begleiten und zu unterstützen. Von der Schwangerschaft bis zurzeit nach der 
Geburt sind unsere Behandlungen darauf ausgerichtet, die besonderen Bedürfnisse werdender und 
frischgebackener Mütter zu erfüllen – für körperliches Wohlbefinden, emotionale Ausgeglichenheit 
und nachhaltige Regeneration. Durch eine Kombination aus fortschrittlichen Techniken, fachkundiger 
Betreuung und luxuriösen Pflegeprodukten bietet MamiSpa® eine personalisierte Behandlung, die 
Ihnen hilft, sich in jeder Phase der Mutterschaft strahlend, entspannt und rundum wohlzufühlen.

MAMISPA®  
BEHANDLUNGS-MENÜ

MAMISPA® GLOW
 

Pränatale Gesichtsbehandlung 

Eine sanfte, feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung, die die Haut während der Schwanger-
schaft beruhigt und revitalisiert – für mehr Strahlkraft und Entspannung. 

60 MIN | 180 € 

MAMISPA® RENEW 

Postnatale Gesichtsbehandlung 

Eine intensiv regenerierende Gesichtsbehandlung, die die Haut nach der Geburt hydratisiert, erfrischt 
und gezielt auf Veränderungen während der Schwangerschaft eingeht. 

90 MIN | 220 € 

MAMISPA® DR. VODDER®

Manuelle Lymphdrainage 

Eine sanfte, rhythmische Massage zur Förderung der Entgiftung, Reduktion von Schwellungen und 
Verbesserung der Durchblutung – ideal für die prä- und postnatale Unterstützung. 

60 MIN | 150 € 



52

S
IG

N
A

T
U

R
E

-E
R

L
E

B
N

IS
S

E
 

MAMISPA®  
BEHANDLUNGS-MENÜ

MAMISPA® ESALEN® 

Ganzkörpermassage 

Eine integrative Ganzkörpermassage mit flie-
ßenden Bewegungen und achtsamer Berührung, 
um Verspannungen zu lösen, die Durchblutung 
zu fördern und tiefe Entspannung zu ermög-
lichen. 

80 MIN | 180 € 

MAMISPA® INDIBA® BELLY

Postnatale Bauchbehandlung 

Gezielte Radiofrequenz-Therapie zur Straffung 
der Bauchregion, Verbesserung der Hautelasti-
zität und Unterstützung der postnatalen Rück-
bildung. 

30 MIN | 200 € 

MAMISPA® INDIBA®  
VAGINAL REJUVENATION

Postnatale Vaginalverjüngung 

Eine spezialisierte Behandlung mit INDIBA®-
Technologie zur Wiederherstellung von Spann-
kraft, Elastizität und Wohlbefinden im Intimbe-
reich nach der Geburt. 

30 MIN | 200 € 

MAMISPA® ANGEL PRP®

Dehnungsstreifenbehandlung 

Eine fortschrittliche regenerative Therapie mit 
Angel PRP®, die das Erscheinungsbild von Deh-
nungsstreifen reduziert, die Hautelastizität 
verbessert und für ein glatteres, gesünderes 
Hautbild sorgt. 
 

60 MIN | 500 € 

MAMISPA® SPACEPLUS® 
PRE-NATAL 

Vitamin-Infusion für  
die Schwangerschaft 

Eine individuell abgestimmte Vitamin-Infusion 
zur Unterstützung von Energie, Immunsystem 
und allgemeinem Wohlbefinden während der 
Schwangerschaft. 

40 MIN | 200 € 

MAMISPA® SPACEPLUS® 
POST-NATAL

Vitamin-Infusion nach der Geburt 

Eine speziell abgestimmte Vitamin-Infusion zur 
Förderung der Regeneration, Wiederauffüllung 
von Nährstoffen und Wiederherstellung des 
Energiehaushalts nach der Geburt. 

40 MIN | 250 € 
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ONCOSPA® – SANFTE  
BEGLEITUNG AUF IHREM WEG

OncoSpa® bei Inanna wurde mit besonderer Sorgfalt entwickelt, um Menschen während oder 
nach einer Krebstherapie wohltuende Unterstützung, Pflege und Erholung zu bieten. Unsere 
spezialisierten Behandlungen sind darauf ausgerichtet, die einzigartigen Bedürfnisse von 
Krebspatient:innen zu berücksichtigen, körperliche Erleichterung zu schaffen, emotionale Balance 
zu fördern und das allgemeine Wohlbefinden zu stärken. Mit sicheren, nicht-invasiven Techniken und 
dermatologisch geprüften Produkten helfen wir, empfindliche Haut zu beruhigen, Stress abzubauen 
und neue Vitalität zu schenken. Bei OncoSpa® schaffen wir eine geschützte Umgebung, in der Sie 
sich unterstützt und gestärkt fühlen – in jeder Phase Ihrer Reise. 

ONCOSPA® 

BEHANDLUNGS-MENÜ

ONCOSPA® ESALEN® 

Ganzkörpermassage 

Eine sanfte, tief entspannende Ganzkörpermassage zur Stressreduktion, Linderung von Verspan-
nungen und Förderung des Wohlbefindens für Menschen in oder nach einer Krebstherapie. 

80 MIN | 180 € 

ONCOSPA® HEALING 

Gesichtsbehandlung 

Eine beruhigende, intensiv regenerierende Gesichtsbehandlung, die Feuchtigkeit spendet, die Haut 
ausgleicht und sie sanft pflegt – ideal für Haut, die durch Krebstherapien besonders beansprucht 
wurde. 

90 MIN | 220 € 

ONCOSPA® SPACEPLUS® 

Vitamin-Infusion 

Eine gezielt abgestimmte Vitamin-Infusion zur Auffüllung essenzieller Nährstoffe, Steigerung der 
Energie und Unterstützung der Regeneration während oder nach einer Krebstherapie. Verabreicht 
mit der FDA- und CE-zertifizierten Spaceplus®-Technologie für höchste Sicherheit und Wirksamkeit. 

40 MIN | 300 € 



KONTAKTINFORMATIONENKONTAKTINFORMATIONEN
Wenn Sie weitere Informationen über Inanna Medical Spa wünschen  

oder einen Termin vereinbaren möchten, besuchen Sie unsere Website  
unter inanna.beauty oder rufen Sie uns unter 0800 0808 800 an.

KONTAKT ZUM UNTERNEHMEN

Inanna Ltd.
Anna Baret Gulueva

Charlottenstr. 19
10117 Berlin

0800 0808 800
keepshining@inanna.beauty 

inanna.beauty 

KONTAKT ZUR PRESSE

Narziss&Taurus | cross media store GmbH
Marlen Lutz-Buder

Messering 8c
01067 Dresden
0351 50193010

m.buder@narciss-taurus.de 
narciss-taurus.de




